shalyegofaGye gosel

A nyari kikapcsolodas utan ismét a tanulaseé lesz a fészerep. A gyermekeknek fel
kell venni a ,mindennapok ritmusat”. Az iskolaba vezet§ és a hazavezetd Gtnak is
zokkendmentesnek kell lennie. Az iskolak kdzelében megnoévekszik a gyalogos és
kerékpéros forgalom.

Kérjuk, hogy a jarmlvel kozlekeddk kiemelt figyelmet forditsanak az oktatasi
intézmények kbrnyezetében talalhatéd gyalogos-atkelShelyek megkoézelitésére!
Gyermekeik biztonsaga erdekében fogadjak meg tanacsainkat!

 Fontos, hogy csak a mar onalléan, biztonsagosan kézlekedni tudd gyermekeket
engedjek egyedul az iskolaba!

* Agyermek elbre egyeztetett, pontosan ismert Gtvonalon kizlekedjen, melynek
esetleges veszélyeire hivjak fel a figyelmet!

» Az értekeket ne a hatizsak kiis6 zsebeiben taroljak, mert az kénnyen
hozzéaférhetd hely a tolvajok szamara!

» Fontos az is, hogy a szildk tudjak, hol és kivel toltik a gyermekek a
szabadidejiket és azt is beszéljék meg, hogy mikor érkeznek haza!

Az egyedul otthon 1évé 6nall6 gyerekeket is emlékeztessék arra, hogy kinek
nyithatnak ajtot, hogyan viselkedjenek egy nem vart idegennel szemben!

» Az internet-hasznélat veszélyeire, a chat - és egyéb kdzdsségi oldalak
latogatasanak szabalyaira is térjenek ki - rossz szandéky felnéttek halozhatjak be
a gyermeket, a kisgyermek naivitasat, tudatlansagat, dvatlansagat kihasznalva.
Ennek megel6zése érdekében mondjak el gyermekeiknek, hogy idegen
személynek ne adjdk meg neviket, cimiiket, személyes adataikat!

» Nem art emlékeztetni a gyerekeket arra, hogy ha az utcan idegen szdlitja meg
Gket, sem Utbaigazitas, sem pedig mas indok alapjan ne tartsanak veliik, illetve ne
fogadjanak el semmit!
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Iskolai bantalmazas

Iskolai bantalmazasrdl, akkor beszeliink, ha néhany fiatal kinéz maganak egy
csoporthal valakit, akit rendszeresen és modszeresen zaklat, megalazé helyzetekbe
hoz, esetleg fizikailag is bantalmaz.

A bantalmazas formaja lehet:

sz dbeli (pl. gonaszkodé pletykalkodas, csufolas)

érzelmi (kikbzosités, megalazo viselkedes)

fizikai (verés, (ités, rugdosas)

szexualis (molesztalas)

internetes (kbzdsségi oldalakon, vagy e-mailekben térténd zaklatas)

Vannak kiilénbsegek a fitlk és lanyok k6zott a molesztalas, alazas eszkdzeiben.
Ldnyok — inkéabb a lelki kinzas kilonboz6 formai jellemzéek, a kiszemelt gyerek
kikbzdsitése, kapcsolatainak, felszamolasa, baratainak elcsabitasa.

Fiuk — inkabb a fizikai teljesitménytiket, erejiiket, macsdsagukat, bizonyos
esetekben (olyan kézegben, ahol ennek értéke van) targyi tudasukat vetik be, és
aldozatukat ezen a teriileten igyekeznek ellehetetleniteni, megalézni.

Kdvetkezmények

kuldnbozd fokl depresszio, szorongasos betegségek,

a szorongas testi tiinetei, hasfajas, fejfajas, almatlansag, szivdobogas, fulladas
sth ...

kabitdszerfliggdség,
atkoholizmus,

iskolai, tanulasi nehézségek.




Hogyan ismerheti fel, hogy gyermeke
iskolai bantalmazas aldozata?

» Ismeretlen eredet(i foltok, sebek a testén.

« Hirtelen zarkozotta valik, egyedil szeret
lenni.

« Egyre kevesebb baratja van, nem hivjak
bulikba, kdzos programokra.

» Nem heszel az osztalytarsairdl.

« Romlanak a jegyei, nem érdeklik az
iskolaval kapcsolatos dolgok.

« Nem akar iskolaba menni, kifogasokat
keres, testi tunetekre panaszkodik.

Mit tehet, ha megtortént a baj?

Vegye komolyan, ha kideril, hogy probléma van!

Véletieniil se prébalja olyasmivel elbagateliizalni a gondot, hogy “Uss
visszal", vagy “Szdlj vissza!". Ha mar megtortént a baj, ennyire egyszeriien
nem simithaté el!

Turelemmel hallgassa gyermeke panaszait, ha egyszer sikeriilt széra birni!
Ha masnap Gjra panaszkodik, akkor is!

Ne hibaztassa 6t a torténtekért! Ereztesse vele, hogy tudja, nem 6 tehet a
helyzetrél, amelybe kerdilt.

Beszéljen a tanaraival, elsésorban az osztalyfénokkel!

Mit tehet a szil6?

Er6sitse onbizalmat, dicsérje gyakran, ne csak akkor, ha valami jét csinalt!
Sportoljon, zenéljen, legyen lehetGsége olyan tevékenységre, amellyel kiteljesitheti
tehetségét, ezzel is dntudatosabbéa valik!

ErdeklGdjon az iskolai dolgairdl, ne csak a tanutmanyi eredmeényérdl, hanem az
osztalytarsairdl is.

Folyamatosan tartsa a kapcsolatot a tanarokkall

Forras: https://www.eletrevalogyerek.hufblogfiskalai-hantalmazas-bullying/



