ﬁ Lakasunk védelme

Magatartasi és taktikai védelem

A személyi tulajdon védelme els§sorban a tulajdonosra tartozik. Ontél fiigg az, hogy
lakasa, lakason kiviili értékei, hétvégi hiza mennyire valik betérék célpontjava.

Kérjiik Onéket, hogy fogadjak meg az alabbi tanicsainkat!

Nyaralas el6tt tdjékoztassak a szomszédjukat, rokonukat, hogy

meddig lesznek tavol, és kérjék meg Gket a levélszekrény kiliritésére!

Tavollétiik idejére célszerii a cseng6t kikapcsolni, hogy a lakas elhagyottsiga

ne legyen kénnyen ellenérizhetd!

A lakast, kaput akkor is tartsak zarva, amikor otthon tartézkodnak!

Idonként vizsgiljak dt a bejarati ajtot és kérnyékét, ha talalnak papircsikot,
gyufaszalal, esetleg celluxcsikot, akkor azokat azonnal tavolitsak el, mivel

azok az On tdvollétei megfigyelését szolgaljak!

Ha idegenek csengetnek be kiilonboz6 okokkal, példiul: vasarlast ajanlanak,
rosszullétet szinlelnek, valakit keresnek, aprosagot kérnek, ne engedje be

oket a lakasaba!

Lakotirsaival gondoskodjon a helyiségek megfelels zarasarsl!

A lépesihazak, folyosék, pincék éjjel nappal zarva legyenek!

Megfontolandé, hogy csak a vezetéknevet tiintesse fel a kapucsengén, ajtén, féként,
ha egyediil él!

Végzellségét, cimeit ne tiintesse fel névtablajan, ha nem feliétleniil sziikséges,
mert ebbdl kévetkeztethetnek vagyoni helyzetére!

Ha ismeretlen, lakénak vélt személyeket 14t csomagokkal (doboz, képek, biilorok,
televizio stbh.) kdzlekedni a lakéhdzukban, prébalja meg személyleirasukat
megjegyezni, az dltaluk hasznalt jarm tipusat, rendszamat feljegyezni!

Ha a biztonsagi zarat nem Ludja bezarni, akkor ne hagyja feliigyelet nélkiil a lakast!
Eléfordulhat, hogy ez nem véletlen, lehel, hogy a lakdst betérésre "elokészitették™!
Gondoskodjon zarcserérdl!

Kulcsail ne tartsa igazolvinyaival egy helyen, mert ellopasuk esetén segitségel

ad pontos lakcimével!

Taktikai védelemként alkalmazhaték olyan miiszaki eszkézok is, amelyek a
tulajdonos oltlétének latszatit keltik, pl.: id6kapcsoléval ellatott (ény- és
hanghatasokat produkalé berendezések. de jé szolgilatot tehet egy mozgasérzékel s
lampa is!



Mechanikai védelem

A legtobb betord, tolvaj az ajton, ablakon hatol be a lakdsba, emiatt a nyilaszarék
védelme a leglontosabb!

Ez vonatkozik a pince, padlas, alséépiilet és garazs ajtdira, ablakaira egyarant!
Athatolhatatlan ajté, ablak még nem késziilt, amit ember bezarhat, azt ki is tudja nyitni,
de nem mindegy, hogy mennyi idé alatt Leszi ezt meg a nem kivant személy.

A lakasok behatolas elleni védelme kellds célt szolgal. Layrészt jelzi a betdrd szimara,
hogy nem lesz konnyii dolga. ichal megeldzési funkcidja van, masrészt feltartja a betorét,
esetenként olyan hossza idére, ami mér elegendd arra, hogy leleplezzék, tetten érjék 6t.

Ajtokkal kapcsolatban tAmasztott kovetelmények

o abejarati ajté keményfabol, vagy fémbél késziiljon,

e azajlolap legyen témor, 40-50 mm vastagsagu,

» csak optikai kitekintd legyen rajta (ablak nem indokolt),

» az ajtolap zarasait minimum 2 db biztonsagi zar biztositsa, még hatékonyabbak a t6bb
ponton zarédo ajtézarak, vagy az igynevezett biztonsagi ajték,

e cilinderbetéteket, magnesbelétekel védépajzzsal kell ellitni, igy megakadalyozhatjuk
azok mechanikai feszitését, leltorését.

Ablakok, kémények, szell6z6k védelme

Biztonsagunk érdekében célszerti mechanikai védelemmel ellitni minden olyan nyilast,
amelynek nagysaga alckora, hogy egy vékonyabb testalkati ember atfér rajla.
Egy jol elkeszitett, szakszeriien beépitett racs megfelel6 mechanikai védelmet nyiijt, de a

fémreddnyok, valamint a térésgatlé folidk is jo szolgalatot tehetnek.




Elektronikai védelem

Azelektronikai védelem, a mechanikai védelem, és a személyi 6rzés fontos kiegészitdje,
de keriilhet 6nalléan is alkalmazasra.

Mig a hivatlan latogaté szorgosan keresi ziraink kinyitdsanak lehetdségeit, fontos
hogy a kiilvilag tudomasara hozzuk: valaki joglalanul be akar hatolni otthonunkba!
Egyik lehet6ségként felszerelhetnek helyi riasziasa hang- és fényjelzd késziilékeket,

melyekre hivjik fel a szomszédban lakdk figyelmét.

Masik megoldas az in. tavriaszlis, tavfeliigyelet. Ennek lényege, hogy szinte att6l a
pillanatt6l kezdve, hogy a het6ré ,dolgozni” kezd, otthonunktél tavolabb egy erre
szakosodott kdzpont észleli az eseményt, és in. kivonulé szolgilatot, ,elfogékat”

kiild a helyszinre.

Civil szervezodések

A Szomszédok Egymdasért Mozgalom (SZEM), olyan tirsadalmi binmegel 6zési program,
amelynek célja a lak6kozosségben elGfordulé blincselekmények megel6zése, korlalozasa,
a biztonsagosabb életkoriilmények kialakitasa.

A mozgalom lényege, hogy az egymads szomszédsidgiban lakék az dtlagosnal
sokkal jobban figyelnek, vigyaznak egyma4s értékeire és kozvetlen
lakékornyezetiikre. FelelGsséget éreznek sajat és masok személye,
targyi értékei irant.

A mozgalom biztonsigot nytijt az egyénnek, a csalddnak akkor is, ha bairmennyi
idore elhagyja otthonat. Nagyobb biztonsagot nytijt az
otthonléviknek is, elsGsorban a kdrnyezet részére adott riasztassal.

Cgy adott kdzosségi teriileten kialakitott jelzdriaszi6 rendszer sziikség
esetén torténo miikodtetése az azonnali segitségnynjtast biztositja.

Mi a teendd baj esetén?

Ha hazaérkezéskor betérés nyomait észleli, ne menjen be a lakisiba!
Ennek kél oka van:
- a bel6ro meég a lakdsban lehet és nem kizart, hogy a menekiilés érdekében Onnel
szemben fizikai er6szakot alkalmaz.
- ha nem megy be a lakasha, akkor a betdré altal hatrahagyolt nyomokat nem

valtoztatja meg, ezaltal segili a rend6rség munkajat.

A lehet6 legrévidebb id6n beldl értesitse a rendérséget!



Vakdcié

Hamarosan kezdetét veszi a didkok altal annyira vart nyari vakacié, amikor a gyerekek
onfeledten élvezhetik a szabadsdgot, azonban ilyenkor is fontos a kézlekedési szabalyok
ismerete, azok belartasa. Azért, hogy a vakicié ideje alatt a f6ként gyalogosan, vagy
kerékparral kézlekedo gyerekek a sziinethen se valjanak balesetek okozdiva, részeseivé,
tisztaban kell lennitik a kozlekedési szabalyokkal!

Kozos felelosséglink gondoskodni azok védelmérél,
akik ma még nem képesek tigy cselekedni, ahogyan azt szeretnénk.
Beszéljiik meg a gyerekkel a gyalogoskozlekedés alapszabalyait pl.: hol van
els6bbsége a gyalogosnak az Gtlesten vald atkeléskor, mit kell tenni,

mieldtt leléplink az Gttestre.

A szabdlyos kerékparozas elsajititdsahoz az alapokat gyakran
alL kell ismételni!



Néehany jé landcs az iskolai sziinet balesetmentes eltoliéséhez

- az tllesten gyalogosan dtkelni csak a forgalomirdnyilé (ényjelzs késziilék szabad
jelzésere lehel,

- soha ne lepjenck az Gttestre kozvetleniil aulébusz el6tt vagy mogoLt, jarmiivek, vagy
[a takarasabal,

- a gyermek csak ugy vehet részt a kozati kézlekedéshen, ha biztonsaggal kezeli
kerékparjat és ismeri a rd vonatkozo szabalyokalt,

- a kijel6It gyalogétkelShelyen a kerékparrol le kell szallni és a kerékpart Lolva,
gyalogosként kell athaladni,

- a keréekpar legyen felszerelve a jogszabalyban meghatarozott tartozékokkal (lampa,
csengd, [ék),

- lathaldsagi mellény viselése lakott teriileten kiviil és rossz latasi viszonyok kézatt
koételezb!

- kotelezo hasznalni a kerékparutat, kerékparsavot, ha ilyen nincs, akkor a leallésavol
(természelesen autdpdlya és autont kivételével). Ha ezek nem dllnak rendelkezésre,
akkor az altalanos jobbra tartas értelmében folyamalosan az tttest jobb szélén kell
haladni!

- Lilos a kerékparral allatot vezetni,

- a kerékparozaskor legyenek mindig kiszimithaték, bekanyarodaskor, savvaltaskor

keziiket kitéve jelezzék irdnyvaltozialasi szandékukat!

Kerékparozas kozben nem szabad mobiltelefont hasznalni, sem

nyomkodni, sem telefonalni, ezt a KRESZ tiltja!




A fiird6zés veszélyei

A nyari sziinet elétt mindenképpen figyelmeztessék gyermekeiket a
[Tirddzés veszélyeire!

Akkor merészkedjenek mély vizbe, ha magabiztosan tudnak Gszni!

Csak kijelolt fiird6helyeken, sirandokon fiirédjenek, mert ismeretlen
allo- illeive folyévizek halilos veszedelmet jelenthetnek!

Iontos, hogy flird6zéskor, vizi biciklizéskor, csénakazaskor

tartsak be a vonatkozé szabalyokat! Azok, akik nem tudnak Gszni,
feltétleniil vegyék fel a mentémellényt!

Felheviilt testtel soha ne ugorjanak be a vizbe, hiszen a vizi tragédiak
nagy része az ilyenkor fellépd izomgorcs, illetve sziveléglelenség miatl
kévetkezik be.

Gyermekek személyes bizltonsiga, értékeik védelme

- tanacsok gyerekeknek -

- ne larts magadnal nagyobb pénzosszeget! l

- legyél gyanakvd az idegenekkel szemben!

- alig ismert haverokal, ismerdsokel, ne vigyél el az otthonodba!

- mindig mondd el sziileidnek, nagysziileidnek /vagy akire rabiztak/,
hogy hova mész és meddig maradsz!

- ne hagyd Grizetleniil kerékparodat, rollerodal, sporiszereidel még
rovid idore sem!

- sport, jték, strandolas kozben is vigyazz értékeidre!

- ne menj el idegenekkel, ne szallj be ismeretlen személy autéjaba

- ha chat-en idegenek hivnak el taldlkozéra, mondj minden esetben NCM-et!

- sziileidnek mondd el barataid nevét, cimél, telefonos elérhetéségél!

Ha valami szokatlan, kellemetlen dolog torténik a nap folyaman, amit
nem értesz, akkor azt feltétlentll meséld el a szilleidnek, vagy annak a
felnGttnek, akivel vagy! Ne maradjanak benned megvalaszolatlan,
érthetetlen gondolatok!



"Szer-telen" nyar

Mi a drog?

A drog szot a kdznyelv tévesen a kabitészer szinoniméajaként is

hasznalja. A drog egy gyiijté6fogalom, amelybe beletartozik a kabitoszer is.
Drognak tekintjiik azokat az anyagokat, szereket, amelyek szervezetiinkbe
jutva maédositjak gondolkodasunkat, érzelmeinket, viselkedéstinket.

Ebben a tekintetben drognak mindsiil nem csak a kabitdszer, hanem

az alkohol, a cigaretta, a kavé és a szerves olddszerek.

Mivel legalisak, nem minésiilnek kabitdszernek, de a drogok kdzé tartoznak
a minden haztartasban el6forduld nyugtats- és altatészerek is.

Nem minden tudatmdédosité kabitoszer, de minden kabitészer
tudatmédositd!

Tévhitek
- az én gyerekem nem érintett!
- az én gyerekemnek nincsenek olyan kapcsolatai, amin keresztiil kdnnyedén
hozzé tud jutni a kabitdszerhez!
- az en gyerekemnek nincs annyi zsebpénze, hogy meg tudja vasarolni ezeket
a szereket!

Serdiil6kori szerhasznalat okai
- izgalom és dromeérzet keresése, fesztltségoldas, médosult tudatallapot,
magany kezelése,
- hogy kihivjak tarsaik elismerését,
- "mert masok is igy tesznek" - kortarsnyomas,
- pusztan Kivancsisagbal,
- a kamaszkor a lazadas kora — a droghasznalat gyakran az 6nallésag,
flggetienseg kifejezése!

Szerhasznalatot meghatarozoé tényezék
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Leggyakoribb, legkonnyebben hozzaférhetd szerek

Uj pszichoaktiv szerek, kannabisz/marihuéna, ecstasy, speed, MDMA, biof(i/
Spice, nyugtatok, gyogyszerek.



Szerhasznalat jelei, tiinetei

INGERLEKENYSEG ELKENT, VAGY

A MOTIVACIO NEHEZKES BESZED

- HIPERAKTIVITAS
ELVESZTESE

ZAVARTSAG
HALLUCINACIO, PARANOID TEVESZMEK

A szerek pontos kémiai 6sszetétele gyakran ismeretlen. Kénnyen
beszerezhet6 - tobbnyire az interneten keresztiil is - Olcs6 Hatasa
kiszamithatatlan!

Veszélyes és bilintetendd!

Kabitoszer-kereskedelem

Aki kabitoszert kindl, atad, forgalomba hoz, vagy azzal kereskedik, blintett
miatt két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.

Kabitészer birtoklasa

Aki kabitoszert termeszt, el6allit, megszerez, tart, az orszag teriiletére behoz,
onnan kivisz, vagy azon atszallit, biintett miatt egy évtél 6t évig terjedd
szabadsagvesztéssel blintetendd.

Uj pszichoaktiv anyaggal visszaélés

Aki 0j pszichoaktiv anyagot kinal, atad, forgalomba hoz, vagy azzal kereskedik,
blntett miatt egy évtél 6t évig terjedé szabadsagvesztéssel biintetendd.

Aldozatta valas elkeriilése
Az onfeledt szérakozas soran a fiatalok figyelmetlenebbé,
Ovatlanabba valhatnak.
Jo6 tanacsok:
- Soha ne hagyja 6rizetlenil poharat!
- Ne fogadjon el italt idegentdl!
- Mindig megbizhato tasasaggal menjen szérakozni!




Mit tehet, mint sziil6?

Hatarozza meg egyértelmiien,
Hallgassa meg! hogy mit var el téle!

Legyen aktiv részese

Legyen a példaképe!
gy P P gyermeke életének!

Legyen észinte hozza!l

Kihez fordulhat segitségul?

Drogprevencids 6sszekoto tisztek elérhetfségei:
Jaszberényi Renddrkapitanysag

Orosz Tibor c. r. fétorzszaszlés 06-57-412-442/41-88

Karcagi Rendérkapitanysag
Fekete Andras r. f0tdrzszaszlds 06-20-296-6577

Kunszentmartoni Renddrkapitanysag
Jordan Katalin c. r. 6rnagy 06-70-337-1657

Mezo6turi Renddrkapitanysag
Baranyiné Fodor Zsuzsa c. r. szazados 06-70-332-2435

Szolnoki Renddérkapitanysag
Mészaros Janos r. alezredes 06-20-464-2019

Szolnoki Renddrkapitanysag
Bodi Janos r. féhadnagy 06-20-296-6180

Tiszafliredi Rendérkapitanysag
Lanyi Zsolt r. hadnagy 06-70-337-1655



