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Vigyazzunk rajuk!

AJasz-Nagykun-Szolnok Megyei Ren-
dor-fOkapitanysag Megyei Baleset-
megeldzesi Bizottsaga az iskolakezdés
idején 1s felhivja a szildk figyelmét a
sziiloi felelosseégvallalas €s a példamu-
tatas fontossagara.

Az iskola megkezdésekor kiillondsen
fontos a gyermek kerékparjanak mii-
szaki feliilvizsgalata. Ha a szemrevéte-
lezés soran hibat észlel a sziilo, akkor
azt haladektalanul javitsa meg, vagy
vigye kerékparszervizbe a kétke-
rekilit. Fontos a jol mukodo fék, a
biztonsagos kormany, a mukodo-
képes elsO- és hatso lampa, vala-
mint a kiillokre szerelt fényvissza-
verQ prizma €s a csengd megléte is.

A lathatdsagi mellény ¢€s a fej-

vedo sisak csak tovabb javitja a
gyermek biztonsagat. A kerékpar
mellett magat a gyermeket is fel kell
késziteni, illetve fel kell frissiteni a tu-
dasat. Jo alkalom lehet a hétve-
ge arra, hogy kozosen ke- réek-
parozzon egyet a csalad,

atbeszeljek a kerékparaton

¢s az uttesten valo ke-

rékparozas, valamint

az  elsObbségadas

szabalyait! A

legjobb, ha vé-

gigmennek a

lakohelytol az

iskolaig, ¢s a nem egyértelmii helyze-
tekben elmagyardzza a sziild, mi a he-
lyes €s biztonsagos kozlekedesi mod.

Az utak biztonsagaert, a balesetek
elkeruléséért a legtobbet maguk a
kozlekedok tehetnek azzal, hogy
a szabalyokat betartva, egymas-
ra odafigyelve, toleranciat mutatva
vesznek reszt a kdzlekedésben. Keér-
juk, On is fogadja meg tanacsunkat!

...hogy mindenki hazaérjen!



Mentse bringajat a BikeSafe rendszerebe!

Magyarorszagon tobb mint 10.000 kerékpart lopnak
el évente, nagy résziik azonositatlan, igy sosem kertil
meg. Néhany lopott kerékpar minden évben megke-
ril, de nyilvantartas hijan nem tudjak ki a gazddja, igy
nincs kinek visszaadni dket.

Mit nydjt a BikeSafe és miert érdemes regiszt-
ralni?

A kerékparlopasok felderitésének egyik leghatéko-
nyabb eszkdze egy egységes nyilvantartasi rendszer,
ahol a bicikliket egy kozponti adatbazisban, egyedi
azonosito jeleikkel egyiitt regisztraljak. A nyilvantar-
tasi rendszer nagyban eldsegiti az ellopott kerékpar
felderitését, megtaldlasat. Erre szolgal a BIKESAFE
elnevezésii program, amely 2016-ban indult orszagos
utjara.

A programrél bévebben a www.bikesafe.hu oldalon
tajékozodhat!

A biciklik azonban csak akkor vannak biztonsagban,
ha a tulajdonosok is mindent megtesznek annak ér-
dekében, hogy a tolvajok ne tudjak azt megszerezni.

Fogadjak meg az alabbi tanacsokat:

o Mindig legyen lezérva a bicikli, még akkor
is, ha csak néhany pillanatra hagyja magara a
jarmiivet!

e Mindig valasszon olyan zarat és hozz4 tartozo
lancot, fém hevedert, amely vagésallo, illetve
a zarszerkezet magas biztonsagi szintii!

« Ha megfelel6 a védelem, és helyesen, tobb
ponton is rogzit a lakat, akkor is torekedni
kell arra, hogy jol lathato, forgalmas helyen
hagyja a biciklit!

o Akerékparon - ha lehetdség van ra - ne hagy-
jon értékeket, mert azokat konnytiszerrel
megszerezhetik a tolvajok!

o Regisztraltassa biciklijét a renddrség altal in-
ditott orszagos BikeSafe programbal

« Ha minden 6vatossag ¢€s figyelmesség ellenére
ellopjak a kerékparjat, azonnal értesitse a ren-
dorseget a 112-es segélyhivon!

A kétkerekiiek ingyenes nyilvantartasba vételérol
érdeklodjon a teriiletileg illetékes

Rendoérkapitanysagon!

Az iskolasokra leselkedo veszélyek megelézése
Tanacsok sziiloknek

Miel6tt telefont vasarolnak gyermekiiknek,
mérlegeljék, hogy feltétleniil sziikséges-e draga
mobillal iskolaba jaratnia gyermekét! Ha még-
1s sziikségesnek tartja a telefont, akkor lassa el
gyermekét pontos instrukcidkkal, hogy hogyan
hasznélja azt!

> Ne tartsa lathatd, feltiind helyen a késziilé-
ket!

» Csak akkor hasznalja, ha sziikséges!

» Nyilvéanos helyen, az utcan ne tartsa a ke-
zében, mert elvehetik tole!

Soha ne mulassza el felhivni gyermeke figyel-
mét a kovetkezokre:

> Ertéktargyait, pénzét biztonsagos helyen
tartsa! (zarhato bels6 zsebben, taska mé-
lyén)

» A lakaskulcsot ne hordja feltiinen a nya-
kaban!

» Gondoskodjon arrdl, hogy legyen a gye-
reknél olyan irat (pl. ellendrzd), amelybdl
baleset esetén azonosithato kiléte €s a
sziilok elérhetdsége. Természetesen itt is
figyelni kell arra, hogy ,,tal sok” informa-
ci0t ne kozoljiink, mert illetéktelen kezébe
is keriilhetnek adataink!

» Ha tehetik, ne hagyjak felligyelet nélkiil
csellengeni a kiskoru gyerekeket az utcan!

» Ha gyanus személyre figyel fel akér az is-
kola, akar a lakas kornyékén, jelezzék az
iskolanak, vagy a renddrségnek!

» Mindig beszélje meg gyermekével, hogy
ha barmi baja torténne, kihez és hova for-
dulhat segitsegert!

» Ismertesse meg gyermekével a legfonto-
sabb kozlekedési szabalyokat; az tttesten
valo atkelés, a kerékparozas, az elsdbb-
ségadas szabalyainak betartasa életet is
menthet!



Tanacsok gyerekeknek

Sajnos a blinzOk nem valogatnak, el6fordul, hogy
gyerekek seérelmére kovetnek el blincselekmeényt.
Szamos olyan veszélyhelyzet 1étezik, amelyet te
magad kertilhetsz el a legegyszeriibben.

Fogadd meg az alabbi hasznos tanacsokat:
» Jol valaszd meg barataidat!

» Tudatositsd magadban, hogy a tetteidért
neked kell vallalnod a felel6sséget, attol
fuggetleniil, hogy mit tesznek a barataid!

» Ha barki fenyeget, vagy bantalmaz, akkor
azonnal kérj segitséget tandraidtol, sziile-
1dt6l, vagy az iskolarendortdl!

» Sziileid tudta nélkiil ne menj sehova, mert
ha baj van, nem tudnak a segitségedre si-
etni!

» Lehetbleg olyan helyen kozleked;j, ahol
sok ember jar! A rovidebb ut sokszor ve-
sz¢lyesebb.

» Ne hordj feltiing és draga ékszereket!

» Ne vidd markas muszaki cikkeidet az isko-
laba, nem tudhatod, ki figyel fel ra!

» Amennyiben nagyobb Osszeget kell ma-
gadnal tartanod, amig az iskolaban vagy,
add oda a tanarodnak megOrzésre!

» Lakaskulcsodat ne tartsd feltiino helyen
(nyakadban, 6veden stb.), mert figyelhetik,
¢s amikor be szeretnél menni a lakasba,
megtamadhatnak.

» Tomegkozlekedési eszkozokon figyelj ér-
tékeidre! Gyakori a zsebtolvaj a piacokon,
bevasarld kozpontokban, palyaudvarokon.

» Ne fogadj el semmit idegenektdl!

» Ne koéstolj meg semmi bizonytalan eredetii
anyagot! Lehet, hogy vesz¢lyes kabitdszer.

» Ha eltévedtél, ne szégyellj segitséget kér-
ni!

» Ha valami szokatlant tapasztalsz, ami sza-

modra furcsa, vagy érthetetlen, feltétlentil
besz¢ld meg sziileiddel, tanaraiddal!

» Soha ne szallj be idegen autojaba! Ne
stoppolj!

» Ha egyediil vagy otthon, ne enged;j be ide-
gent a lakasba!

» A kozlekedési szabalyok nem csak az
autosokra, de a gyalogosokra, kerékparo-
sokra, kis- és nagymotorral kozlekeddkre
1s vonatkoznak. Tartsd be a KRESZ-t, a te
épségedet 1s veédik a szabalyok!

Iskolai bantalmazas

Iskolai bantalmazasrol, akkor beszéliink,
ha néhany fiatal kinéz maganak egy
csoportbol valakit, akit rendszeresen €s
modszeresen zaklat, megalazé helyze-
tekbe hoz, esetleg fizikailag is bantal-
maz.

A bantalmazas formaja lehet

e szobeli (pl. gonoszkodo pletykal-
kodas, csufolas)

o ¢rzelmi (kikozosités, megalazo vi-
selkedés)

o fizikai (veres, lités, rugdosas)
e szexualis (molesztalas)

e internetes (kozossegi oldalakon,
vagy e-mailekben torténd zaklatas)

Vannak kiilonbségek a fitk €s lanyok
kozott a molesztalas, alazas eszkozei-
ben. Lanyoknal —inkabb a lelki kinzas
kiilonbozod formai a jellemzoek, gyakori
a kiszemelt gyerek kikozositése, kapcso-
latainak felszamolasa, baratainak elcsa-
bitasa.



Fiuknal — inkébb a fizikai teljesitményti- e Vé¢letleniil se probalja olyasmivel
ket, erejiiket, macsosagukat, bizonyos elbagatellizalni a gondot, hogy
esetekben (olyan kozegben, ahol ennek “Uss vissza!”, vagy “Sz0lj visz-
ertéke van) targyi tudasukat vetik be, €s sza!”. Ha mar megtortént a baj,
aldozatukat ezen a teriileten igyekeznek ennyire egyszeriien nem simithato
ellehetetleniteni, megalézni. el!

Kdvetkezmények e Tiirelemmel hallgassa meg gyer-
meke panaszait, ha egyszer sikertilt

e kiilonbozo foku depresszid, szo- . i
szora birni!

rongasos betegségek,
e Ha masnap Ujra panaszkodik, ak-

e a szorongas testi tiinetei, hasfajas, Kor is|

fejfajas, almatlansag, szivdobogas,

fulladas stb. e Ne hibaztassa Ot a torténtekert!

, . Ereztesse vele, hogy tudja, nem 6

o kabitdszerfliggdsé S .
SE0SCE, tehet a helyzetrdl, amelybe kertilt!

e alkoholizmus, - . ,,

e Beszéljen a tanaraival, elsosorban

e iskolai tanuldsi nehézseégek. az osztalyfonokkel!

Hogyan ismerheti fel, hogy gyermeke Mit tehet a sziil6?

iskolai bantalmazas aldozata? PP T
e Erdsitse onbizalmat, dicsérje gyak-

e Ismeretlen eredetl foltok, sebek a ran, ne csak akkor, ha valami jot

testén. Hirtelen zarkozotta valik,
egyediil szeret lenni.

Mind kevesebb baratja van, nem

csinalt! Sportoljon, zen¢ljen, le-
gyen lehetdsége olyan tevékeny-
ségre, amellyel kiteljesitheti tehet-
séget, ezzel 1s Ontudatosabba valik!

hivjak bulikba, k6zos programok-
ra. e Erdekl6djon az iskolai dolgairél,
nem csak a tanulmanyi
eredményérol, hanem az osztaly-
tarsairol 1s!

e Nem besz¢l az osztalytarsairol.
Romlanak a jegyei, nem érdeklik
az iskolaval kapcsolatos dolgok.

e Folyamatosan tartsa a kapcsolatot

e Nem akar iskolaba menni, kifoga- ,
& a tanarokkal!

sokat keres, testi tliinetekre panasz-

kodik Forras: https://www.eletrevalogyerek.

hu/blog/iskolai-bantalmazas-bullying/

Mit tehet, ha megtortént a baj?

e Vegye komolyan, ha kidertil, hogy
probléma van!



Vagyonbiztonsag az iskolaban

A didkok hajlamosak arra, hogy nem
figyelnek kelloképpen értékeikre. A
nem megfelelden tarolt készpénz, lap-
top, mobiltelefon mind konnyti zsak-
many lehet a tolvajoknak.

Felhivjuk a figyelmet az alabbi tana-
csok betartasara, amelyekkel elejét ve-
hetik az iskolai lopasoknak:

o A gyermeknél ne legyen nagyobb
mennyisé€gil pénz, csak amennyire
feltétleniil sziiksége van!

e A mobiltelefon bekapcsolasa kod-
hoz legyen kotve, hasznalaton ki-
viil legyen kikapcsolva!

e A testnevelés oOra alkalmaval egy
kijelolt helyre tegy€k a tanuldk az
ertékeiket, mobiljaikat (példaul
szertar, zarhato szekrény), ne ma-
radjanak azok drizetleniil az 61to-
zOkben!

e Az iiresen hagyott osztalyterem
ajtajat ajanlatos bezarni, hogy
illetéktelen szemelyek ne tudjanak
bejutni!

e Nyitott szekrényben, fogason ne
hagyjanak értéktargyakat!

e Amennyiben az iskola biztosit
zarhato szekrényt, akkor a diak va-
gyonbiztonsaga eérdekében vegye
igénybe!

e Utcan, tomegkozlekedési eszkozo-
kon figyeljenek a taskajukra, zseb-
be vagy hatizsak kiilso rekeszeébe
ne tegyenek telefont, pénzt, igazol-
vanyokat, azokat biztonsagos he-
lyen (példaul a taska akar kiilon is
zarhat6 belso rekeszében) tartsak.



A112 életet menthet. Felelotlen hivassal ne
kockaztassa masok életét!

Ha vészhelyzet éllt eld, hivja a készenléti szer-
vek — a mentok, a hivatasos katasztrofavédelmi
szerv és az altalanos rendori feladatok ellatasara
létrehozott szerv — elérését biztositd, ingyenesen
hivhato, alabbi hivoszamokat:

o 104 (a mentdk)
« 105 (a hivatasos katasztrofavédelmi szerv)

« 107 (az 4ltalanos rendori feladatok ellatasara
létrehozott szerv)

o 112 (egységes eurdpai segélyhivo szam)

Mikor NE hivja a 112-t!!!

« Ne hivja, ha altalanos, tudakozo jellegii
kérdése van (peldaul: tigyfélszolgalatok
hataskorébe tartozo tigyek, altalanos €s
kiilonleges tudakozok altal megadhato el-
érhetdségek, egyeb informaciok);

« Ne hivja forgalmi informaciok, 1d6ja-
ras-jelentés, vagy egyéb altalanos tajékoz-
tatassal kapcsolatosan (példaul: kisebb
miiszaki meghibasodasok, csérepedés;
kisebb aramkimaradasok);

« Ne hivja, ha szemmel lathatoan nincs
vészhelyzet €s nem igényel siirgds beavat-
kozast az eset (példaul: kiddlt fa, ami nem
képez kozuti akadalyt, nem veszélyeztet
emberi életet, egészséget);

« Ne hivja, ha unatkozik, szorakozni vagy be-
sz¢lgetni szeretne.

Az indokolatlan hivasok tulterhelik a rendszert,
ezzel veszélyeztetve olyan emberek életét,
vagyontargyait, akik valéban seqitséqgre szorul-
nak.

Aki az egységes europai segélyhivo szamot, illet-
ve a nemzeti segélyhivo szdmot annak rendelte-
tésétol eltérd célbol, szandékosan felhiv, szabaly-
sértést kovet el. A szabalysértés elkdvetdjével
szemben 5000 forinttol 150 000 forintig terjedd
pénzbirsag, illetve kozérdekii munka biintetés ki-
szabdsara kertilhet sor.








