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Sajnos a bunozok nem valogatnak elofordul hogy gyerekek
sérelmére kovetnek el blincselekményt. Szamos olyan
veszelyhelyzet 1étezik, melyet Te magad keriilhetsz el a
legegyszer(bben!

| Fogadd meg azalibbihasznos tandcsokat!

Sotétedés utan ne jarj egyedul az utcan mkabb
kérj meg egy ismerds felndttet, hogy kisérjen el!
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Lehetoleg olyan helen kozleked], ahol sok ember |
jar! A révidebb ut sokszor veszélyesebb!

Laéskulcsda as feltﬁn hel /ndbn,
oveden stb./, mert figyelhetik!

Tomegkozlekedési eszkdzokon figyelj értékeidre!
Gyakori a zsebtolvaj a piacokon, bevasarld
kézpontokban, palyaudvarokon.

Ne kostolj meg semmi bizonytalan eredeti anyagot!
Lehet, hogy veszélyes kabitdszer.

Ha valami szokatlant tapasztalsz, ami szamodra furcsa, vagy
érthetetlen, feltétleniil beszéld meg sziileiddel!
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A kozlekedési szabadlyok nemcsak az autdsokra, de a gyalogosokra,
kerékparosokra, kis- és nagymotorral kézlekeddkre is
vonatkoznak. Tartsd be a KRESZ-t, a te épségedet is védik a
szabalyok!

Kiemelten fontos megemlitenlink a mostanaban divatos
dizajnerdrogot, a Ginat, mely folyékony extasy, szintelen,
szagtalan, iztelen, vizben sem felismerhetd, gyakran a [dnyok
italaba ontik észrevétleniil. Alkoholhoz hasonlé a hatasa, de
egylitt vele akar halélos is lehet. Ne hagyjuk italunkat
drizetleniil, nehogy valaki belecsempéssze az emlitett szert!

Ertéktargyaidat, pénzedet, irataidat biztonsagos helyen tartsd
(zarhat6 belsd zsebben, tiska mélyén)!
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Ha problémad ado6dik, kérj segitséget az ingyenesen hivhaté
telefonszamokon: 107, 112. (Csak akkor tarcsézd, ha tényleg
sziikséges! A szérakozasbdl lefoglalt vonal mésok életébe
keriilhet!)
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Az interneten is szamos veszély leselkedhet Rad!

Gondosan valogasd meg. hogy kivel |Iépsz kapcsolatba a
vildghalon!

Személyes adataidat ne add meg idegeneknek!

Ne ossz meg olyan tartalmakat (videdkat, képeket). amelyek
késébb kellemetlenséget ockozhatnak!

Az internetrdl, csak szuléi engedéllyel vasarolj!

A kdzzétett fotok, ne aruljdk el vagyoni helyzetedet!

Kerild a sérté, negativ megjegyzéseket!

Posztjaidban a tanaraidat se gunyold ki!

Furdédni, csak a kijeldlt furddhelyeken, illetéleg ott szabad, ahol
a furdés nem esik tiltd rendelkezés hatalya ala!

FUrdbzés elétt vizezd be magad, hogy kissé lehltsd a tested!
Mély vizbe, csak Uszni tuddék menjenek!

Hasznalj UV sugarzas ellen jé mindségl napvédd krémet!

A kritikus idészakban 11.00-15.00 draig, ha lehet akkor ne
tartéozkodj a tlzé napon!

Ismeretlen vizbe soha ne ugorj bele!

Etkezés utan legalabb egy 6raig kerlld a vizet!

Vihar esetén a flrd6zés ELETVESZELYES és TILOS!

Egyedul ne menj fardédni nyilt vizre!

Ugyelj a tébbi flirdézére is, féleg a gyerekekre!

Az allatok csak a szamukra kijeldlt furddhelyen fardédhetnek!
Alkoholos, gydgyszeres, illetve kdbitdszeres befolydsoltsag alatt
TILOS a furddzés!



Szabadid6dben sportolj!
Miért érdemes mozogni?

A rendszeres mozgas fontos az egeszségunknek, és formésabbak is lesziink téle, de szamos
dolog miatt érdemes sportolnit

A fizikai fejlédés nemcsak a testedre hat, Par heti rendszeres testmozgas
hanem a lelki allapotodra is! utan erdsebbé valik a szivizom.

El8segiti az onbizalom, az dntudat ndvekedését,
a hatarozottsagot, a donteni tudast,
a versenykeépesseget, a klzdeni tudast,
munkavegzes teljesitéképességét!

Segit megel6zni, hogy szenvedélybetegek legylink.
Erdsithetjik az immunrendszerinket!

A mozgas csokkenti a stresszt!

Megszinesiti a hetkéznapokat!
Segit megtartani az 6nkontrollunkat.

Javitja az alvasmindségiinket .
Oregedésgétld hatasa van.

Fejleszti a koncentracionkat.

Enyhiti a szorongast.

Javitja a testképinket.

Magabiztossagot ad.

A sport drémforras!

/A gyerekek kozti csapatmunka és kdzdsségi interakcid legjobban a sportban ﬁgyelhet\o\
meg. Megtanuljak, hogy egy csapat részei €s mindenki kozos eréfeszitése kell a siker
elérésehez, illetve megtanulnak stilusosan gyézni és adott esetben méltésagteljesen
vesziteni. A vereségek gyakran motivaljak 6ket még nagyobb er6bedobasra.

Tekintélytiszteletet tanulnak, megtanuljak a szabalyok betartasat, a csapattarsak és

\ ellenfeleik megbecsulését.




